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» FUTBOL SALA

La intencié d’aquest espai és dotar l'infant de les
bases tecniques, tedriques i practiques delfutbol sala,
potenciar el treball col-lectiu i de relacié social, aixi
com també el desenvolupament dels aspectes basics
de la condicié fisica de I'infant. Possibilitat d’unir-se
amb I'EEM de Vilobi, alternant els entrenaments i els
partits entre una poblacid i I'altra.

Categories de Futbol Sala:

- Benjami (de 2n a 4t de primaria)
Dies: Dimecres i divendres.
Hora: de 16.30 a 18h.

- Alevi (5¢ i 6e de primaria)
Dies: Dimecres i divendres.
Hora: de 16.30 a 18h.

Quota mensual: 1diaala
setmana=18€ /2 diesala
setmana=30€

> PATINATGE

El patinatge artistic sobre rodes té com a objectiu
principal barrejar els moviments de dansa amb la
sincronitzacié del moviment dels peus. Es tracta
d’aconseguir la combinacio perfecta.Per aquest motiu
en patinatge trobem tanta diversitat de moviments,
salts, piruetes, figures, etc. Treballarem Ia
familiaritzacid i iniciacid amb els patins proporcionant
al nen/a un nivell de seguretat i confianga, també com
a medi de recreacio, el nen/a s’ho ha de passar bé
patinant. Aplicarem elements senzills que duguin el
nen/a a un domini del desplagamenti equilibri basic,
fixacid i bona posicié corporal. La motivacié i animacio
estara present a cadasessid a través de les formes
jugades.

- Per a nenes i nens de: 14 a 6e.

Dia: Dimarts

Hora:

de 14 a P5—de 16.30 a 18h.

de 1R a 6E — de 16.30h a 18.30h.

Quota mensual: 25 €

> INICIACIO ESPORTIVA

La intencid d’aquest espai és dotar I'infant de les bases
tecniques, teoriques i practiques

De diferents esports, potenciar el treball col-lectiu i de
relacio social, aixi com també el

desenvolupament dels aspectes basics de la condicié
fisica de I'infant.

- Per a nenesinens de: I3 a 2N

Dies: Dimarts i dijous.
Hora: de 16.30 a 18h.

Quota mensual: 1diaala
setmana=21€/2diesala
setmana =26 €



	 FUTBOL SALA
	 PATINATGE
	 INICIACIÓ ESPORTIVA

